
ÜRÜN KATALOĞU

Kurutulmuş
meyve ve sebze

NİKSAR, TOKAT

Tokat’ın Niksar ilçesindeki fabrikamızda
kurutulmuş meyve ve sebze üretiyoruz.

Kurumsal alıcılar için ürün ve kesim seçenekleri



ÜRETİM SEÇENEKLERİ

ÜRÜNE VE REÇETEYE GÖRE

Kesim ve ürün
spesifikasyonu
Kullanım amacınıza uygun ürün formunu ve teknik beklentileri birlikte 
tanımlıyoruz.

Halka dilim kesim
Enine veya dairesel dilimler

Granül
Tanımlanan tane boyutu

Parça
Reçeteye uygun parçalar

Küp
Belirlenen kenar ölçüsü

Toz
Öğütülmüş ürün formu

Özel Kesim
Projeye özel biçim ve ölçü

Müşteri spesifikasyonu
Hedef nem ve tolerans aralığı
Dilim kalınlığı, küp ölçüsü ve tane dağılımı
İçerik ve ambalaj beklentisi

Uygunluk, ürünün yapısı ve numune değerlendirmesiyle netleşir.
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ÜRÜN PORTFÖYÜ

46 ürün.
Farklı reçeteler.

Kurutulmuş meyveler

01  Elma
02  Armut
03  Şeftali
04  Nektarin
05  Çilek
06  Yaban Mersini
07  Dut

08  İncir
09  Nar
10  Üzüm
11  Ayva
12  Trabzon Hurması
13  Kivi
14  Portakal

15  Mandalina
16  Limon
17  Greyfurt
18  Muz
19  Kavun
20  Ananas
21  Mango

Kurutulmuş sebzeler

01  Domates
02  Kırmızı Kapya Biber
03  Yeşil Biber
04  Sivri Biber
05  Acı Biber
06  Patlıcan
07  Kabak
08  Bal Kabağı
09  Havuç

10  Pancar
11  Patates
12  Tatlı Patates
13  Soğan
14  Sarımsak
15  Pırasa
16  Brokoli
17  Karnabahar
18  Ispanak

19  Roka
20  Taze Fasulye
21  Bezelye
22  Bamya
23  Mısır
24  Turp
25  Mantar
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KURUTULMUŞ MEYVELER

01
KURUTULMUŞ MEYVE

Elma
Kurutulmuş elma, tatlı ve hafif ekşi profiliyle meyve karışımlarında ve fırıncılık 
reçetelerinde kullanılabilir.

KULLANIM ÖNERİLERİ

Granola
Kek
Çay karışımları

BESİN DEĞERLERİ

100 g kurutulmuş ürün için referans

Referans formu: Kurutulmuş, kükürtlenmiş
DUMANEVA kurutulmuş ürün görseli.

Besin değerleri dış kaynaklı referanstır. DUMANEVA ürün analizi değildir.
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Enerji 243 kcal

Karbonhidrat 65,9 g

Protein 0,9 g

Yağ 0,3 g



KURUTULMUŞ MEYVELER

02
KURUTULMUŞ MEYVE

Armut
Kurutulmuş armut, yumuşak meyve aromasıyla tatlı reçetelere ve meyve bazlı 
karışımlara uyum sağlar.

KULLANIM ÖNERİLERİ

Müsli
Dolgu
Atıştırmalık karışımları

BESİN DEĞERLERİ

100 g kurutulmuş ürün için referans

Referans formu: Kurutulmuş, kükürtlenmiş
DUMANEVA kurutulmuş ürün görseli.

Besin değerleri dış kaynaklı referanstır. DUMANEVA ürün analizi değildir.
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Enerji 262 kcal

Karbonhidrat 69,7 g

Protein 1,9 g

Yağ 0,6 g



KURUTULMUŞ MEYVELER

03
KURUTULMUŞ MEYVE

Şeftali
Kurutulmuş şeftali, belirgin meyve aromasıyla tatlı ürünlerde şeftali karakteri 
oluşturmak için değerlendirilebilir.

KULLANIM ÖNERİLERİ

Pastacılık
Granola
Meyve karışımları

BESİN DEĞERLERİ

100 g kurutulmuş ürün için referans

Referans formu: Kurutulmuş, kükürtlenmiş
DUMANEVA kurutulmuş ürün görseli.

Besin değerleri dış kaynaklı referanstır. DUMANEVA ürün analizi değildir.
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Enerji 239 kcal

Karbonhidrat 61,3 g

Protein 3,6 g

Yağ 0,8 g



KURUTULMUŞ MEYVELER

04
KURUTULMUŞ MEYVE

Nektarin
Kurutulmuş nektarin, tatlı ve hafif ekşi profiliyle meyve içerikli reçetelerde farklı 
bir seçenek sunar.

KULLANIM ÖNERİLERİ

Kahvaltılık karışımlar
Tatlı dolgular

BESİN DEĞERLERİ

100 g kurutulmuş ürün için referans

Referans formu: Kurutulmuş nektarin
Fotoğraf taze ürünü gösterir.

Besin değerleri dış kaynaklı referanstır. DUMANEVA ürün analizi değildir.
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Enerji 239 kcal

Karbonhidrat 61,3 g

Protein 3,6 g

Yağ 0,8 g



KURUTULMUŞ MEYVELER

05
KURUTULMUŞ MEYVE

Çilek
Kurutulmuş çilek, kendine özgü aromasıyla tatlı reçetelerde ve meyveli 
karışımlarda kullanılabilir.

KULLANIM ÖNERİLERİ

Çikolata
Pastacılık
Müsli

BESİN DEĞERLERİ

100 g kurutulmuş ürün için referans

Referans formu: Liyofilize ürün
DUMANEVA kurutulmuş ürün görseli.

Besin değerleri dış kaynaklı referanstır. DUMANEVA ürün analizi değildir.
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Enerji 339 kcal

Karbonhidrat 81,5 g

Protein 7,1 g

Yağ 3,2 g



KURUTULMUŞ MEYVELER

06
KURUTULMUŞ MEYVE

Yaban Mersini
Kurutulmuş yaban mersini, tatlı ve ekşi meyve karakteriyle küçük taneli 
karışımlara eşlik eder.

KULLANIM ÖNERİLERİ

Granola
Fırıncılık
Atıştırmalıklar

BESİN DEĞERLERİ

100 g kurutulmuş ürün için referans

Referans formu: Liyofilize ürün
Fotoğraf taze ürünü gösterir.

Besin değerleri dış kaynaklı referanstır. DUMANEVA ürün analizi değildir.
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Enerji 347 kcal

Karbonhidrat 88,1 g

Protein 4,5 g

Yağ 2 g



KURUTULMUŞ MEYVELER

07
KURUTULMUŞ MEYVE

Dut
Kurutulmuş dut, tatlı meyve profiliyle geleneksel ve yeni tatlı reçetelerde 
değerlendirilebilir.

KULLANIM ÖNERİLERİ

Müsli
Meyve barları
Karışımlar

BESİN DEĞERLERİ

100 g kurutulmuş ürün için referans

Referans formu: Kurutulmuş beyaz dut
Fotoğraf taze ürünü gösterir.

Besin değerleri dış kaynaklı referanstır. DUMANEVA ürün analizi değildir.
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Enerji 321 kcal

Karbonhidrat 78,6 g

Protein 10,7 g

Yağ 1,8 g



KURUTULMUŞ MEYVELER

08
KURUTULMUŞ MEYVE

İncir
Kurutulmuş incir, çekirdekli dokusu ve tatlı profiliyle meyve içeren reçetelerde 
yer alabilir.

KULLANIM ÖNERİLERİ

Bar
Dolgu
Fırıncılık ürünleri

BESİN DEĞERLERİ

100 g kurutulmuş ürün için referans

Referans formu: Kurutulmuş ürün
Fotoğraf taze ürünü gösterir.

Besin değerleri dış kaynaklı referanstır. DUMANEVA ürün analizi değildir.
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Enerji 249 kcal

Karbonhidrat 63,9 g

Protein 3,3 g

Yağ 0,9 g



KURUTULMUŞ MEYVELER

09
KURUTULMUŞ MEYVE

Nar
Kurutulmuş nar, ekşi ve tatlı tat karakteriyle meyve karışımlarında ve çeşni 
uygulamalarında kullanılabilir.

KULLANIM ÖNERİLERİ

Çay karışımları
Tatlılar
Çeşniler

BESİN DEĞERLERİ

100 g kurutulmuş ürün için referans

Referans formu: Kurutulmuş nar
Fotoğraf taze ürünü gösterir.

Besin değerleri dış kaynaklı referanstır. DUMANEVA ürün analizi değildir.

dumaneva.com 12

Enerji 325 kcal

Karbonhidrat 75 g

Protein 4,5 g

Yağ 1,5 g



KURUTULMUŞ MEYVELER

10
KURUTULMUŞ MEYVE

Üzüm
Kurutulmuş üzüm, çeşidine göre değişen renk ve tat profiliyle çok sayıda 
reçeteye uyum sağlar.

KULLANIM ÖNERİLERİ

Fırıncılık
Kahvaltılık
Kuruyemiş karışımları

BESİN DEĞERLERİ

100 g kurutulmuş ürün için referans

Referans formu: Kurutulmuş ürün
Fotoğraf taze ürünü gösterir.

Besin değerleri dış kaynaklı referanstır. DUMANEVA ürün analizi değildir.
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Enerji 299 kcal

Karbonhidrat 79,3 g

Protein 3,3 g

Yağ 0,2 g



KURUTULMUŞ MEYVELER

11
KURUTULMUŞ MEYVE

Ayva
Kurutulmuş ayva, kendine özgü aromasıyla özellikle tatlı reçetelerde ve meyveli 
karışımlarda değerlendirilebilir.

KULLANIM ÖNERİLERİ

Çay karışımları
Pastacılık
Dolgular

BESİN DEĞERLERİ

100 g kurutulmuş ürün için referans

Referans formu: Kurutulmuş ayva dilimi
DUMANEVA kurutulmuş ürün görseli.

Besin değerleri dış kaynaklı referanstır. DUMANEVA ürün analizi değildir.
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Enerji 318 kcal

Karbonhidrat 66,3 g

Protein 0,4 g

Yağ 0 g



KURUTULMUŞ MEYVELER

12
KURUTULMUŞ MEYVE

Trabzon Hurması
Kurutulmuş trabzon hurması, olgunluk düzeyine bağlı tatlı profiliyle meyve bazlı 
ürünlerde kullanılabilir.

KULLANIM ÖNERİLERİ

Atıştırmalıklar
Müsli
Meyve barları

BESİN DEĞERLERİ

100 g kurutulmuş ürün için referans

Referans formu: Kurutulmuş ürün
DUMANEVA kurutulmuş ürün görseli.

Besin değerleri dış kaynaklı referanstır. DUMANEVA ürün analizi değildir.
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Enerji 274 kcal

Karbonhidrat 73,4 g

Protein 1,4 g

Yağ 0,6 g



KURUTULMUŞ MEYVELER

13
KURUTULMUŞ MEYVE

Kivi
Kurutulmuş kivi, ekşi ve tatlı meyve profiliyle karışımlara farklı bir aroma katabilir.

KULLANIM ÖNERİLERİ

Meyve karışımları
Pastacılık
Granola

BESİN DEĞERLERİ

100 g kurutulmuş ürün için referans

Referans formu: Kurutulmuş kivi dilimi
DUMANEVA kurutulmuş ürün görseli.

Besin değerleri dış kaynaklı referanstır. DUMANEVA ürün analizi değildir.
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Enerji 251 kcal

Karbonhidrat 44 g

Protein 4,1 g

Yağ 2,6 g



KURUTULMUŞ MEYVELER

14
KURUTULMUŞ MEYVE

Portakal
Kurutulmuş portakal, narenciye aromasıyla tatlı ve içecek reçetelerinde 
değerlendirilebilir.

KULLANIM ÖNERİLERİ

Çay karışımları
Çikolata
Pastacılık

BESİN DEĞERLERİ

100 g kurutulmuş ürün için referans

Referans formu: Kurutulmuş portakal dilimi
DUMANEVA kurutulmuş ürün görseli.

Besin değerleri dış kaynaklı referanstır. DUMANEVA ürün analizi değildir.
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Enerji 285 kcal

Karbonhidrat 66 g

Protein 3,2 g

Yağ 0,8 g



KURUTULMUŞ MEYVELER

15
KURUTULMUŞ MEYVE

Mandalina
Kurutulmuş mandalina, kendine özgü narenciye aromasıyla meyveli reçeteler 
için bir seçenektir.

KULLANIM ÖNERİLERİ

Çay karışımları
Tatlılar
Meyve karışımları

BESİN DEĞERLERİ

100 g kurutulmuş ürün için referans

Referans formu: Liyofilize mandalina tozu
DUMANEVA kurutulmuş ürün görseli.

Besin değerleri dış kaynaklı referanstır. DUMANEVA ürün analizi değildir.
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Enerji 352 kcal

Karbonhidrat 73 g

Protein 5,1 g

Yağ 1,9 g



KURUTULMUŞ MEYVELER

16
KURUTULMUŞ MEYVE

Limon
Kurutulmuş limon, belirgin narenciye karakteriyle tatlı ve tuzlu reçetelerde 
kullanılabilir.

KULLANIM ÖNERİLERİ

Çay karışımları
Çeşniler
Fırıncılık

BESİN DEĞERLERİ

100 g kurutulmuş ürün için referans

Referans formu: Kurutulmuş limon
DUMANEVA kurutulmuş ürün görseli.

Besin değerleri dış kaynaklı referanstır. DUMANEVA ürün analizi değildir.
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Enerji 318 kcal

Karbonhidrat 62,7 g

Protein 6,6 g

Yağ 1,3 g



KURUTULMUŞ MEYVELER

17
KURUTULMUŞ MEYVE

Greyfurt
Kurutulmuş greyfurt, ekşi ve hafif buruk narenciye profiliyle farklı aroma 
arayışlarına eşlik eder.

KULLANIM ÖNERİLERİ

Çay karışımları
Meyve içerikli reçeteler

BESİN DEĞERLERİ

100 g kurutulmuş ürün için referans

Referans formu: Kurutulmuş greyfurt dilimi
Fotoğraf taze ürünü gösterir.

Besin değerleri dış kaynaklı referanstır. DUMANEVA ürün analizi değildir.
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Enerji 319 kcal

Karbonhidrat 83 g

Protein 2 g

Yağ 1 g



KURUTULMUŞ MEYVELER

18
KURUTULMUŞ MEYVE

Muz
Kurutulmuş muz, tatlı ve karakteristik aromasıyla kahvaltılık ve atıştırmalık 
ürünlerde kullanılabilir.

KULLANIM ÖNERİLERİ

Granola
Müsli
Fırıncılık ürünleri

BESİN DEĞERLERİ

100 g kurutulmuş ürün için referans

Referans formu: Kurutulmuş ürün
DUMANEVA kurutulmuş ürün görseli.

Besin değerleri dış kaynaklı referanstır. DUMANEVA ürün analizi değildir.
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Enerji 346 kcal

Karbonhidrat 88,3 g

Protein 3,9 g

Yağ 1,8 g



KURUTULMUŞ MEYVELER

19
KURUTULMUŞ MEYVE

Kavun
Kurutulmuş kavun, çeşide bağlı olarak değişen meyve aromasıyla tatlı 
karışımlarda değerlendirilebilir.

KULLANIM ÖNERİLERİ

Meyve karışımları
Barlar
Pastacılık

BESİN DEĞERLERİ

100 g kurutulmuş ürün için referans

Referans formu: Liyofilize kavun
DUMANEVA kurutulmuş ürün görseli.

Besin değerleri dış kaynaklı referanstır. DUMANEVA ürün analizi değildir.
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Enerji 332 kcal

Karbonhidrat 72,7 g

Protein 9,1 g

Yağ 0,5 g



KURUTULMUŞ MEYVELER

20
KURUTULMUŞ MEYVE

Ananas
Kurutulmuş ananas, tatlı ve ekşi tropik meyve profiliyle farklı ürün reçetelerine 
uyum sağlar.

KULLANIM ÖNERİLERİ

Granola
Çikolata
Meyve karışımları

BESİN DEĞERLERİ

100 g kurutulmuş ürün için referans

Referans formu: Liyofilize ürün
DUMANEVA kurutulmuş ürün görseli.

Besin değerleri dış kaynaklı referanstır. DUMANEVA ürün analizi değildir.
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Enerji 343 kcal

Karbonhidrat 90 g

Protein 3,7 g

Yağ 0,8 g



KURUTULMUŞ MEYVELER

21
KURUTULMUŞ MEYVE

Mango
Kurutulmuş mango, belirgin tropik meyve aromasıyla tatlı ve atıştırmalık 
reçetelerinde kullanılabilir.

KULLANIM ÖNERİLERİ

Meyve barları
Müsli
Pastacılık

BESİN DEĞERLERİ

100 g kurutulmuş ürün için referans

Referans formu: Liyofilize ürün
DUMANEVA kurutulmuş ürün görseli.

Besin değerleri dış kaynaklı referanstır. DUMANEVA ürün analizi değildir.
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Enerji 374 kcal

Karbonhidrat 89,8 g

Protein 2,2 g

Yağ 0,7 g



KURUTULMUŞ SEBZELER

01
KURUTULMUŞ SEBZE

Domates
Kurutulmuş domates, karakteristik domates lezzetiyle tuzlu ürün reçetelerinde ve 
sebze karışımlarında kullanılabilir.

KULLANIM ÖNERİLERİ

Çorba
Sos
Fırıncılık ürünleri

BESİN DEĞERLERİ

100 g kurutulmuş ürün için referans

Referans formu: Kurutulmuş ürün
DUMANEVA kurutulmuş ürün görseli.

Besin değerleri dış kaynaklı referanstır. DUMANEVA ürün analizi değildir.
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Enerji 258 kcal

Karbonhidrat 55,8 g

Protein 14,1 g

Yağ 3 g



KURUTULMUŞ SEBZELER

02
KURUTULMUŞ SEBZE

Kırmızı Kapya Biber

Kurutulmuş kırmızı kapya biber, tatlı biber profiliyle tuzlu reçetelerde renk ve 
aroma bileşeni olarak değerlendirilebilir.

KULLANIM ÖNERİLERİ

Çorba
Sos
Sebze karışımları

BESİN DEĞERLERİ

100 g kurutulmuş ürün için referans

Referans formu: Tatlı kırmızı biber referansı, kapyaya özel değildir
DUMANEVA kurutulmuş ürün görseli.

Besin değerleri dış kaynaklı referanstır. DUMANEVA ürün analizi değildir.

dumaneva.com 26

Enerji 312 kcal

Karbonhidrat 71,4 g

Protein 14,1 g

Yağ 3 g



KURUTULMUŞ SEBZELER

03
KURUTULMUŞ SEBZE

Yeşil Biber
Kurutulmuş yeşil biber, yeşil biberin kendine özgü aromasıyla sebze içerikli 
reçetelere eşlik eder.

KULLANIM ÖNERİLERİ

Çorba
Hazır yemek
Çeşni karışımları

BESİN DEĞERLERİ

100 g kurutulmuş ürün için referans

Referans formu: Kurutulmuş ürün
Fotoğraf taze ürünü gösterir.

Besin değerleri dış kaynaklı referanstır. DUMANEVA ürün analizi değildir.
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Enerji 314 kcal

Karbonhidrat 68,7 g

Protein 17,9 g

Yağ 3 g



KURUTULMUŞ SEBZELER

04
KURUTULMUŞ SEBZE

Sivri Biber
Kurutulmuş sivri biber, biber karakteriyle tuzlu reçetelerde kullanılabilir. Acılık 
düzeyi seçilen çeşide bağlıdır.

KULLANIM ÖNERİLERİ

Sebze karışımları
Çorba
Soslar

BESİN DEĞERLERİ

100 g kurutulmuş ürün için referans

Ürüne özel analiz gerekli
Fotoğraf taze ürünü gösterir.

Besin değerleri dış kaynaklı referanstır. DUMANEVA ürün analizi değildir.
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Enerji —

Karbonhidrat —

Protein —

Yağ —



KURUTULMUŞ SEBZELER

05
KURUTULMUŞ SEBZE

Acı Biber
Kurutulmuş acı biber, acı biber karakteriyle ürünün tat profilini belirlemek için 
değerlendirilebilir. Acılık seviyesi çeşit bazında tanımlanır.

KULLANIM ÖNERİLERİ

Çeşni
Sos
Baharat karışımları

BESİN DEĞERLERİ

100 g kurutulmuş ürün için referans

Referans formu: Kurutulmuş ürün
DUMANEVA kurutulmuş ürün görseli.

Besin değerleri dış kaynaklı referanstır. DUMANEVA ürün analizi değildir.
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Enerji 324 kcal

Karbonhidrat 69,9 g

Protein 10,6 g

Yağ 5,8 g



KURUTULMUŞ SEBZELER

06
KURUTULMUŞ SEBZE

Patlıcan
Kurutulmuş patlıcan, kendine özgü sebze aromasıyla sıcak yemek reçetelerinde 
ve karışımlarda kullanılabilir.

KULLANIM ÖNERİLERİ

Hazır yemek
Çorba
Sebze karışımları

BESİN DEĞERLERİ

100 g kurutulmuş ürün için referans

Referans formu: Kurutulmuş patlıcan
DUMANEVA kurutulmuş ürün görseli.

Besin değerleri dış kaynaklı referanstır. DUMANEVA ürün analizi değildir.
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Enerji 249 kcal

Karbonhidrat 64 g

Protein 9,1 g

Yağ 1 g



KURUTULMUŞ SEBZELER

07
KURUTULMUŞ SEBZE

Kabak
Kurutulmuş kabak, hafif sebze profiliyle farklı tuzlu ürün reçetelerine eşlik eder.

KULLANIM ÖNERİLERİ

Çorba
Sebze karışımları
Fırıncılık

BESİN DEĞERLERİ

100 g kurutulmuş ürün için referans

Referans formu: Kurutulmuş ürün
Fotoğraf taze ürünü gösterir.

Besin değerleri dış kaynaklı referanstır. DUMANEVA ürün analizi değildir.
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Enerji 288 kcal

Karbonhidrat 59,6 g

Protein 23,8 g

Yağ 2,9 g



KURUTULMUŞ SEBZELER

08
KURUTULMUŞ SEBZE

Bal Kabağı
Kurutulmuş bal kabağı, tatlımsı sebze karakteriyle tatlı ve tuzlu uygulamalarda 
değerlendirilebilir.

KULLANIM ÖNERİLERİ

Çorba
Püre bazları
Fırıncılık

BESİN DEĞERLERİ

100 g kurutulmuş ürün için referans

Referans formu: Kurutulmuş ürün
Fotoğraf taze ürünü gösterir.

Besin değerleri dış kaynaklı referanstır. DUMANEVA ürün analizi değildir.

dumaneva.com 32

Enerji 285 kcal

Karbonhidrat 71,2 g

Protein 10,9 g

Yağ 1,1 g
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Havuç
Kurutulmuş havuç, tatlımsı kök sebze profiliyle çeşitli yemek ve karışım 
reçetelerinde kullanılabilir.

KULLANIM ÖNERİLERİ

Çorba
Çeşni
Sebze karışımları

BESİN DEĞERLERİ

100 g kurutulmuş ürün için referans

Referans formu: Kurutulmuş ürün
DUMANEVA kurutulmuş ürün görseli.

Besin değerleri dış kaynaklı referanstır. DUMANEVA ürün analizi değildir.

dumaneva.com 33

Enerji 341 kcal

Karbonhidrat 79,6 g

Protein 8,1 g

Yağ 1,5 g
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KURUTULMUŞ SEBZE

Pancar
Kurutulmuş pancar, topraksı ve tatlımsı karakteriyle sebze içerikli reçetelerde 
değerlendirilebilir.

KULLANIM ÖNERİLERİ

Çorba
Makarna
Çeşni karışımları

BESİN DEĞERLERİ

100 g kurutulmuş ürün için referans

Referans formu: Kurutulmuş ürün
Fotoğraf taze ürünü gösterir.

Besin değerleri dış kaynaklı referanstır. DUMANEVA ürün analizi değildir.

dumaneva.com 34

Enerji 341 kcal

Karbonhidrat 74,5 g

Protein 10,2 g

Yağ 0,2 g
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Patates
Kurutulmuş patates, nötr sebze profiliyle birçok tuzlu reçetede temel bileşen 
olarak yer alabilir.

KULLANIM ÖNERİLERİ

Çorba
Hazır yemek
Fırıncılık

BESİN DEĞERLERİ

100 g kurutulmuş ürün için referans

Referans formu: Kurutulmuş ürün
Fotoğraf taze ürünü gösterir.

Besin değerleri dış kaynaklı referanstır. DUMANEVA ürün analizi değildir.

dumaneva.com 35

Enerji 359 kcal

Karbonhidrat 82,3 g

Protein 7 g

Yağ 0,2 g
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Tatlı Patates
Kurutulmuş tatlı patates, tatlımsı karakteriyle sebze ve fırıncılık ürünlerinde 
kullanılabilir.

KULLANIM ÖNERİLERİ

Çorba
Püre bazları
Hamur işleri

BESİN DEĞERLERİ

100 g kurutulmuş ürün için referans

Referans formu: Kurutulmuş ürün
Fotoğraf taze ürünü gösterir.

Besin değerleri dış kaynaklı referanstır. DUMANEVA ürün analizi değildir.

dumaneva.com 36

Enerji 356 kcal

Karbonhidrat 83,2 g

Protein 6,5 g

Yağ 0,2 g
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Soğan
Kurutulmuş soğan, belirgin soğan aromasıyla tuzlu reçetelerde temel lezzet 
bileşeni olarak kullanılabilir.

KULLANIM ÖNERİLERİ

Çeşni
Sos
Hazır yemekler

BESİN DEĞERLERİ

100 g kurutulmuş ürün için referans

Referans formu: Kurutulmuş ürün
Fotoğraf taze ürünü gösterir.

Besin değerleri dış kaynaklı referanstır. DUMANEVA ürün analizi değildir.

dumaneva.com 37

Enerji 349 kcal

Karbonhidrat 83,3 g

Protein 8,9 g

Yağ 0,5 g
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Sarımsak
Kurutulmuş sarımsak, yoğun ve karakteristik aromasıyla tuzlu ürünlerin lezzet 
profilinde değerlendirilebilir.

KULLANIM ÖNERİLERİ

Baharat karışımları
Sos
Fırıncılık

BESİN DEĞERLERİ

100 g kurutulmuş ürün için referans

Referans formu: Sarımsak tozu
Fotoğraf taze ürünü gösterir.

Besin değerleri dış kaynaklı referanstır. DUMANEVA ürün analizi değildir.

dumaneva.com 38

Enerji 331 kcal

Karbonhidrat 72,7 g

Protein 16,6 g

Yağ 0,7 g
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Pırasa
Kurutulmuş pırasa, hafif soğanımsı aromasıyla sebze ve çorba reçetelerine eşlik 
eder.

KULLANIM ÖNERİLERİ

Çorba
Hazır yemek
Çeşni karışımları

BESİN DEĞERLERİ

100 g kurutulmuş ürün için referans

Referans formu: Kurutulmuş ürün
Fotoğraf taze ürünü gösterir.

Besin değerleri dış kaynaklı referanstır. DUMANEVA ürün analizi değildir.

dumaneva.com 39

Enerji 341 kcal

Karbonhidrat 79,1 g

Protein 8,4 g

Yağ 1,7 g
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Brokoli
Kurutulmuş brokoli, kendine özgü sebze karakteriyle farklı tuzlu ürün 
reçetelerinde kullanılabilir.

KULLANIM ÖNERİLERİ

Çorba
Sebze karışımları
Hazır yemekler

BESİN DEĞERLERİ

100 g kurutulmuş ürün için referans

Referans formu: Kurutulmuş ürün
Fotoğraf taze ürünü gösterir.

Besin değerleri dış kaynaklı referanstır. DUMANEVA ürün analizi değildir.

dumaneva.com 40

Enerji 284 kcal

Karbonhidrat 53,2 g

Protein 30,2 g

Yağ 3,6 g
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KURUTULMUŞ SEBZE

Karnabahar
Kurutulmuş karnabahar, hafif sebze profiliyle farklı yemek reçetelerinde 
değerlendirilebilir.

KULLANIM ÖNERİLERİ

Çorba
Püre bazları
Sebze karışımları

BESİN DEĞERLERİ

100 g kurutulmuş ürün için referans

Referans formu: Liyofilize karnabahar
Fotoğraf taze ürünü gösterir.

Besin değerleri dış kaynaklı referanstır. DUMANEVA ürün analizi değildir.

dumaneva.com 41

Enerji 291 kcal

Karbonhidrat 33 g

Protein 23 g

Yağ 1,2 g
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KURUTULMUŞ SEBZE

Ispanak
Kurutulmuş ıspanak, yapraklı sebze karakteriyle tuzlu hamur işlerinde ve yemek 
reçetelerinde kullanılabilir.

KULLANIM ÖNERİLERİ

Makarna
Fırıncılık
Çorba

BESİN DEĞERLERİ

100 g kurutulmuş ürün için referans

Referans formu: Kurutulmuş ürün
Fotoğraf taze ürünü gösterir.

Besin değerleri dış kaynaklı referanstır. DUMANEVA ürün analizi değildir.

dumaneva.com 42

Enerji 248 kcal

Karbonhidrat 39,5 g

Protein 32,3 g

Yağ 4 g
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Roka
Kurutulmuş roka, keskin ve hafif biberimsi aromasıyla tuzlu reçetelere farklı bir 
profil katabilir.

KULLANIM ÖNERİLERİ

Çeşni
Sos
Fırıncılık ürünleri

BESİN DEĞERLERİ

100 g kurutulmuş ürün için referans

Ürüne özel analiz gerekli
Fotoğraf taze ürünü gösterir.

Besin değerleri dış kaynaklı referanstır. DUMANEVA ürün analizi değildir.

dumaneva.com 43

Enerji —

Karbonhidrat —

Protein —

Yağ —
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KURUTULMUŞ SEBZE

Taze Fasulye
Kurutulmuş taze fasulye, kendine özgü fasulye karakteriyle sebze içerikli yemek 
reçetelerinde kullanılabilir.

KULLANIM ÖNERİLERİ

Hazır yemek
Çorba
Sebze karışımları

BESİN DEĞERLERİ

100 g kurutulmuş ürün için referans

Referans formu: Kurutulmuş ürün
DUMANEVA kurutulmuş ürün görseli.

Besin değerleri dış kaynaklı referanstır. DUMANEVA ürün analizi değildir.

dumaneva.com 44

Enerji 363 kcal

Karbonhidrat 70,1 g

Protein 17,9 g

Yağ 1,2 g
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KURUTULMUŞ SEBZE

Bezelye
Kurutulmuş bezelye, tatlımsı sebze aromasıyla karışımlarda ve yemek 
reçetelerinde değerlendirilebilir.

KULLANIM ÖNERİLERİ

Çorba
Hazır yemek
Sebze karışımları

BESİN DEĞERLERİ

100 g kurutulmuş ürün için referans

Referans formu: Kurutulmuş ürün
Fotoğraf taze ürünü gösterir.

Besin değerleri dış kaynaklı referanstır. DUMANEVA ürün analizi değildir.

dumaneva.com 45

Enerji 364 kcal

Karbonhidrat 64,9 g

Protein 24,3 g

Yağ 1,8 g
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KURUTULMUŞ SEBZE

Bamya
Kurutulmuş bamya, kendine özgü yapısıyla sıcak yemek reçetelerinde 
kullanılabilir. Yeniden su alma davranışı reçeteye göre değerlendirilir.

KULLANIM ÖNERİLERİ

Hazır yemek
Çorba
Sebze karışımları

BESİN DEĞERLERİ

100 g kurutulmuş ürün için referans

Ürüne özel analiz gerekli
Fotoğraf taze ürünü gösterir.

Besin değerleri dış kaynaklı referanstır. DUMANEVA ürün analizi değildir.

dumaneva.com 46

Enerji —

Karbonhidrat —

Protein —

Yağ —
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KURUTULMUŞ SEBZE

Mısır
Kurutulmuş mısır, tatlımsı tahıl karakteriyle tuzlu ve kahvaltılık ürün reçetelerinde 
değerlendirilebilir.

KULLANIM ÖNERİLERİ

Çorba
Sebze karışımları
Fırıncılık

BESİN DEĞERLERİ

100 g kurutulmuş ürün için referans

Referans formu: Kurutulmuş ürün
Fotoğraf taze ürünü gösterir.

Besin değerleri dış kaynaklı referanstır. DUMANEVA ürün analizi değildir.

dumaneva.com 47

Enerji 365 kcal

Karbonhidrat 74,3 g

Protein 9,4 g

Yağ 4,7 g



KURUTULMUŞ SEBZELER

24
KURUTULMUŞ SEBZE

Turp
Kurutulmuş turp, keskin kök sebze karakteriyle farklı tuzlu reçetelerde 
kullanılabilir.

KULLANIM ÖNERİLERİ

Çeşni
Sebze içerikli karışımlar

BESİN DEĞERLERİ

100 g kurutulmuş ürün için referans

Ürüne özel analiz gerekli
Fotoğraf taze ürünü gösterir.

Besin değerleri dış kaynaklı referanstır. DUMANEVA ürün analizi değildir.

dumaneva.com 48

Enerji —

Karbonhidrat —

Protein —

Yağ —
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KURUTULMUŞ SEBZE

Mantar
Kurutulmuş mantar, karakteristik mantar aromasıyla tuzlu yemeklerin lezzet 
profilinde değerlendirilebilir.

KULLANIM ÖNERİLERİ

Çorba
Sos
Hazır yemekler

BESİN DEĞERLERİ

100 g kurutulmuş ürün için referans

Referans formu: Kurutulmuş ürün
Fotoğraf taze ürünü gösterir.

Besin değerleri dış kaynaklı referanstır. DUMANEVA ürün analizi değildir.

dumaneva.com 49

Enerji 294 kcal

Karbonhidrat 47,5 g

Protein 34,1 g

Yağ 3,9 g
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Reçetenize uygun
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DUMANEVA katalog belge notları

Sayfa 1: DUMANEVA Ürün Kataloğu
Fabrika fotoğrafı, logo ve Niksar konumu kullanıcı tarafından sağlanmıştır.

Sayfa 4: Elma
Besin değerleri 100 g kurutulmuş ürün için dış kaynaklı referanstır. DUMANEVA ürün analizi değildir. Kurutma yöntemi, çeşit ve nem oranı değerleri değiştirir.
Besin referansı: {"fiber": 8.7, "protein": 0.93, "fat": 0.32, "carbs": 65.89, "energy": 243.0, "source": "USDA FoodData Central", "url": "https://fdc.nal.usda.gov/food-details/171691/nutrients", "source_desc": "Apples, dried, sulfured, uncooked", "form": "Kurutulmuş, kükürtlenmiş", "note": "", "i": 0, "name": "Elma"}
Fotoğraf kullanıcı tarafından kendi ürünü olarak sağlanmıştır: /Users/halilakan/Desktop/Images/Kurutulmuş Elma.webp
Fotoğraf içeriği değiştirilmeden yerleşim için ölçeklendirilmiştir.

Sayfa 5: Armut
Besin değerleri 100 g kurutulmuş ürün için dış kaynaklı referanstır. DUMANEVA ürün analizi değildir. Kurutma yöntemi, çeşit ve nem oranı değerleri değiştirir.
Besin referansı: {"protein": 1.87, "fiber": 7.5, "fat": 0.63, "carbs": 69.7, "energy": 262.0, "source": "USDA FoodData Central", "url": "https://fdc.nal.usda.gov/food-details/169121/nutrients", "source_desc": "Pears, dried, sulfured, uncooked", "form": "Kurutulmuş, kükürtlenmiş", "note": "", "i": 1, "name": "Armut"}
Fotoğraf kullanıcı tarafından kendi ürünü olarak sağlanmıştır: /Users/halilakan/Desktop/Images/Dried Pear.webp
Fotoğraf içeriği değiştirilmeden yerleşim için ölçeklendirilmiştir.

Sayfa 6: Şeftali
Besin değerleri 100 g kurutulmuş ürün için dış kaynaklı referanstır. DUMANEVA ürün analizi değildir. Kurutma yöntemi, çeşit ve nem oranı değerleri değiştirir.
Besin referansı: {"fat": 0.76, "carbs": 61.33, "energy": 239.0, "protein": 3.61, "fiber": 8.2, "source": "USDA FoodData Central", "url": "https://fdc.nal.usda.gov/food-details/169934/nutrients", "source_desc": "Peaches, dried, sulfured, uncooked", "form": "Kurutulmuş, kükürtlenmiş", "note": "", "i": 2, "name": "Şeftali"}
Fotoğraf kullanıcı tarafından kendi ürünü olarak sağlanmıştır: /Users/halilakan/Desktop/Images/Kurutulmuş Şeftali.webp
Fotoğraf içeriği değiştirilmeden yerleşim için ölçeklendirilmiştir.

Sayfa 7: Nektarin
Besin değerleri 100 g kurutulmuş ürün için dış kaynaklı referanstır. DUMANEVA ürün analizi değildir. Kurutma yöntemi, çeşit ve nem oranı değerleri değiştirir.
Besin referansı: {"energy": 239, "carbs": 61.33, "protein": 3.61, "fat": 0.76, "url": "https://www.olivenation.com/content/files/Dried_Nectarines__CA_Extra_Fancy_787.pdf", "source": "OliveNation", "source_desc": "Kurutulmuş nektarin", "form": "Kurutulmuş nektarin", "note": "", "fiber": 8.2, "i": 3, "name": "Nektarin"}
Fotoğraf: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Nectarine_Fruit_(4791921423).jpg
Emilian Robert Vicol from Com. Balanesti, Romania
CC BY 2.0 https://creativecommons.org/licenses/by/2.0
Fotoğraf yerleşim için ölçeklendirilmiş ve/veya kırpılmıştır.

Sayfa 8: Çilek
Besin değerleri 100 g kurutulmuş ürün için dış kaynaklı referanstır. DUMANEVA ürün analizi değildir. Kurutma yöntemi, çeşit ve nem oranı değerleri değiştirir.
Besin referansı: {"energy": 339.45, "protein": 7.11, "carbs": 81.47, "fat": 3.18, "fiber": 21.22, "source": "Harmony House Foods", "url": "https://cdn.shopify.com/s/files/1/0628/2857/6862/files/Strawberries_059d9700-2814-42b4-b698-b44f0127e941.pdf?v=1780595386", "source_desc": "Freeze-Dried Strawberries", "form": "Liyofilize ürün", "note": "", "i": 4, "name": "Çilek"}
Fotoğraf kullanıcı tarafından kendi ürünü olarak sağlanmıştır: /Users/halilakan/Desktop/Images/Dried Strawberry.webp
Fotoğraf içeriği değiştirilmeden yerleşim için ölçeklendirilmiştir.

Sayfa 9: Yaban Mersini
Besin değerleri 100 g kurutulmuş ürün için dış kaynaklı referanstır. DUMANEVA ürün analizi değildir. Kurutma yöntemi, çeşit ve nem oranı değerleri değiştirir.
Besin referansı: {"energy": 346.55, "protein": 4.5, "carbs": 88.1, "fat": 2.01, "fiber": 14.59, "source": "Harmony House Foods", "url": "https://cdn.shopify.com/s/files/1/0628/2857/6862/files/Blueberries_8b02f045-cdf4-4d66-8f8a-243a53999d35.pdf?v=1780595386", "source_desc": "Freeze-Dried Blueberries", "form": "Liyofilize ürün", "note": "", "i": 5, "name": "Yaban Mersini"}
Fotoğraf: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Blueberries.jpg
The original Uploader was Oven Fresh at English Wikipedia
Public domain 
Fotoğraf yerleşim için ölçeklendirilmiş ve/veya kırpılmıştır.

Sayfa 10: Dut
Besin değerleri 100 g kurutulmuş ürün için dış kaynaklı referanstır. DUMANEVA ürün analizi değildir. Kurutma yöntemi, çeşit ve nem oranı değerleri değiştirir.
Besin referansı: {"energy": 321, "carbs": 78.57, "protein": 10.71, "fat": 1.79, "url": "https://acenatural.com/wp-content/themes/ace-2019/media/USF_Sell_Sheet_White_Mulberries_v1.4.pdf", "source": "Ace Natural", "source_desc": "Kurutulmuş beyaz dut", "form": "Kurutulmuş beyaz dut", "note": "", "fiber": 14.3, "i": 6, "name": "Dut"}
Fotoğraf: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Mulberry_fruit_(1).jpg
Fumikas Sagisavas
CC0 http://creativecommons.org/publicdomain/zero/1.0/deed.en
Fotoğraf yerleşim için ölçeklendirilmiş ve/veya kırpılmıştır.

Sayfa 11: İncir
Besin değerleri 100 g kurutulmuş ürün için dış kaynaklı referanstır. DUMANEVA ürün analizi değildir. Kurutma yöntemi, çeşit ve nem oranı değerleri değiştirir.
Besin referansı: {"carbs": 63.87, "energy": 249.0, "protein": 3.3, "fiber": 9.8, "fat": 0.93, "source": "USDA FoodData Central", "url": "https://fdc.nal.usda.gov/food-details/174665/nutrients", "source_desc": "Figs, dried, uncooked", "form": "Kurutulmuş ürün", "note": "", "i": 7, "name": "İncir"}
Fotoğraf: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Fig_(Ficus_carica)_fruit_halved.jpg
Ivar Leidus
CC BY-SA 4.0 https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0
Fotoğraf yerleşim için ölçeklendirilmiş ve/veya kırpılmıştır.

Sayfa 12: Nar
Besin değerleri 100 g kurutulmuş ürün için dış kaynaklı referanstır. DUMANEVA ürün analizi değildir. Kurutma yöntemi, çeşit ve nem oranı değerleri değiştirir.
Besin referansı: {"energy": 325, "carbs": 75, "protein": 4.5, "fat": 1.5, "url": "https://www.kurucum.com/en/benefits-of-dried-fruits.html", "source": "Kurucum Gıda", "source_desc": "Kurutulmuş nar", "form": "Kurutulmuş nar", "note": "", "fiber": 28, "i": 8, "name": "Nar"}
Fotoğraf: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Pomegranate_Juice_(2019).jpg
Augustus Binu : flickr
CC BY-SA 3.0 https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0
Fotoğraf yerleşim için ölçeklendirilmiş ve/veya kırpılmıştır.

Sayfa 13: Üzüm
Besin değerleri 100 g kurutulmuş ürün için dış kaynaklı referanstır. DUMANEVA ürün analizi değildir. Kurutma yöntemi, çeşit ve nem oranı değerleri değiştirir.
Besin referansı: {"fiber": 4.5, "protein": 3.3, "fat": 0.25, "carbs": 79.32, "energy": 299.0, "source": "USDA FoodData Central", "url": "https://fdc.nal.usda.gov/food-details/168165/nutrients", "source_desc": "Raisins, dark, seedless (Includes foods for USDA's Food Distribution Program)", "form": "Kurutulmuş ürün", "note": "", "i": 9, "name": "Üzüm"}
Fotoğraf: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Grapes,_Rostov-on-Don,_Russia.jpg
Vyacheslav Argenberg
CC BY 4.0 https://creativecommons.org/licenses/by/4.0
Fotoğraf yerleşim için ölçeklendirilmiş ve/veya kırpılmıştır.

Sayfa 14: Ayva
Besin değerleri 100 g kurutulmuş ürün için dış kaynaklı referanstır. DUMANEVA ürün analizi değildir. Kurutma yöntemi, çeşit ve nem oranı değerleri değiştirir.
Besin referansı: {"energy": 318, "carbs": 66.3, "protein": 0.4, "fat": 0, "url": "https://www.healthysupplies.co.uk/dried-quince-slices-sussex-wholefoods-500g.html", "source": "Sussex Wholefoods", "source_desc": "Kurutulmuş ayva dilimi", "form": "Kurutulmuş ayva dilimi", "note": "", "fiber": 9.9, "i": 10, "name": "Ayva"}
Fotoğraf kullanıcı tarafından kendi ürünü olarak sağlanmıştır: /Users/halilakan/Desktop/Images/Dried Quince.webp
Fotoğraf içeriği değiştirilmeden yerleşim için ölçeklendirilmiştir.

Sayfa 15: Trabzon Hurması
Besin değerleri 100 g kurutulmuş ürün için dış kaynaklı referanstır. DUMANEVA ürün analizi değildir. Kurutma yöntemi, çeşit ve nem oranı değerleri değiştirir.
Besin referansı: {"fat": 0.59, "carbs": 73.43, "energy": 274.0, "protein": 1.38, "fiber": 14.5, "source": "USDA FoodData Central", "url": "https://fdc.nal.usda.gov/food-details/169942/nutrients", "source_desc": "Persimmons, japanese, dried", "form": "Kurutulmuş ürün", "note": "", "i": 11, "name": "Trabzon Hurması"}
Fotoğraf kullanıcı tarafından kendi ürünü olarak sağlanmıştır: /Users/halilakan/Desktop/Images/Kurutulmuş Cennet Hurması.webp
Fotoğraf içeriği değiştirilmeden yerleşim için ölçeklendirilmiştir.

Sayfa 16: Kivi
Besin değerleri 100 g kurutulmuş ürün için dış kaynaklı referanstır. DUMANEVA ürün analizi değildir. Kurutma yöntemi, çeşit ve nem oranı değerleri değiştirir.
Besin referansı: {"energy": 251, "carbs": 44, "protein": 4.1, "fat": 2.6, "url": "https://www.koro-shop.ch/en/dried-kiwi-500g", "source": "KoRo", "source_desc": "Kurutulmuş kivi dilimi", "form": "Kurutulmuş kivi dilimi", "note": "", "fiber": 16, "i": 12, "name": "Kivi"}
Fotoğraf kullanıcı tarafından kendi ürünü olarak sağlanmıştır: /Users/halilakan/Desktop/Images/Kurutulmuş Kivi.webp
Fotoğraf içeriği değiştirilmeden yerleşim için ölçeklendirilmiştir.

Sayfa 17: Portakal
Besin değerleri 100 g kurutulmuş ürün için dış kaynaklı referanstır. DUMANEVA ürün analizi değildir. Kurutma yöntemi, çeşit ve nem oranı değerleri değiştirir.
Besin referansı: {"energy": 285, "carbs": 66, "protein": 3.2, "fat": 0.8, "url": "https://mrcook.eu/p/dried-orange-slices-premium-line", "source": "Mr Cook", "source_desc": "Kurutulmuş portakal dilimi", "form": "Kurutulmuş portakal dilimi", "note": "", "fiber": 6, "i": 13, "name": "Portakal"}
Fotoğraf kullanıcı tarafından kendi ürünü olarak sağlanmıştır: /Users/halilakan/Desktop/Images/Dried Orange.webp
Fotoğraf içeriği değiştirilmeden yerleşim için ölçeklendirilmiştir.

Sayfa 18: Mandalina
Besin değerleri 100 g kurutulmuş ürün için dış kaynaklı referanstır. DUMANEVA ürün analizi değildir. Kurutma yöntemi, çeşit ve nem oranı değerleri değiştirir.
Besin referansı: {"energy": 352, "carbs": 73, "protein": 5.1, "fat": 1.9, "url": "https://www.healthysupplies.co.uk/fd-mandarin-powder-sussex-wholefoods.html", "source": "Sussex Wholefoods", "source_desc": "Liyofilize mandalina tozu", "form": "Liyofilize mandalina tozu", "note": "", "i": 14, "name": "Mandalina"}
Fotoğraf kullanıcı tarafından kendi ürünü olarak sağlanmıştır: /Users/halilakan/Desktop/Images/Dried Mandarin.webp
Fotoğraf içeriği değiştirilmeden yerleşim için ölçeklendirilmiştir.

Sayfa 19: Limon
Besin değerleri 100 g kurutulmuş ürün için dış kaynaklı referanstır. DUMANEVA ürün analizi değildir. Kurutma yöntemi, çeşit ve nem oranı değerleri değiştirir.
Besin referansı: {"energy": 318, "carbs": 62.7, "protein": 6.6, "fat": 1.3, "url": "https://yummynuts.com.au/product/dried-lemon/", "source": "Yummy Nuts", "source_desc": "Kurutulmuş limon", "form": "Kurutulmuş limon", "note": "", "i": 15, "name": "Limon"}
Fotoğraf kullanıcı tarafından kendi ürünü olarak sağlanmıştır: /Users/halilakan/Desktop/Images/Kurutulmuş Limon.webp
Fotoğraf içeriği değiştirilmeden yerleşim için ölçeklendirilmiştir.

Sayfa 20: Greyfurt
Besin değerleri 100 g kurutulmuş ürün için dış kaynaklı referanstır. DUMANEVA ürün analizi değildir. Kurutma yöntemi, çeşit ve nem oranı değerleri değiştirir.
Besin referansı: {"energy": 319, "carbs": 83, "protein": 2, "fat": 1, "url": "https://www.drinkstuff.com/p/42983/frona-dried-grapefruit-slices-100g", "source": "Frona ürün etiketi / Drinkstuff", "source_desc": "Kurutulmuş greyfurt dilimi", "form": "Kurutulmuş greyfurt dilimi", "note": "", "fiber": 6, "i": 16, "name": "Greyfurt"}
Fotoğraf: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Grapefruits_-_whole-halved-segments.jpg
Ivar Leidus
CC BY-SA 4.0 https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0
Fotoğraf yerleşim için ölçeklendirilmiş ve/veya kırpılmıştır.

Sayfa 21: Muz
Besin değerleri 100 g kurutulmuş ürün için dış kaynaklı referanstır. DUMANEVA ürün analizi değildir. Kurutma yöntemi, çeşit ve nem oranı değerleri değiştirir.
Besin referansı: {"protein": 3.89, "fat": 1.81, "carbs": 88.28, "energy": 346.0, "fiber": 9.9, "source": "USDA FoodData Central", "url": "https://fdc.nal.usda.gov/food-details/173945/nutrients", "source_desc": "Bananas, dehydrated, or banana powder", "form": "Kurutulmuş ürün", "note": "", "i": 17, "name": "Muz"}
Fotoğraf kullanıcı tarafından kendi ürünü olarak sağlanmıştır: /Users/halilakan/Desktop/Images/Kurutulmuş Muz.webp
Fotoğraf içeriği değiştirilmeden yerleşim için ölçeklendirilmiştir.

Sayfa 22: Kavun
Besin değerleri 100 g kurutulmuş ürün için dış kaynaklı referanstır. DUMANEVA ürün analizi değildir. Kurutma yöntemi, çeşit ve nem oranı değerleri değiştirir.
Besin referansı: {"energy": 331.8, "carbs": 72.7, "protein": 9.1, "fat": 0.45, "url": "https://www.diaitafoods.com/products/freeze-dried-melon-snack-pouch", "source": "Diaita Foods", "source_desc": "Liyofilize kavun", "form": "Liyofilize kavun", "note": "", "fiber": 4.5, "i": 18, "name": "Kavun"}
Fotoğraf kullanıcı tarafından kendi ürünü olarak sağlanmıştır: /Users/halilakan/Desktop/Images/Kurutulmuş Kavun.webp
Fotoğraf içeriği değiştirilmeden yerleşim için ölçeklendirilmiştir.

Sayfa 23: Ananas
Besin değerleri 100 g kurutulmuş ürün için dış kaynaklı referanstır. DUMANEVA ürün analizi değildir. Kurutma yöntemi, çeşit ve nem oranı değerleri değiştirir.
Besin referansı: {"energy": 342.86, "protein": 3.7, "carbs": 89.97, "fat": 0.82, "fiber": 9.6, "source": "Harmony House Foods", "url": "https://cdn.shopify.com/s/files/1/0628/2857/6862/files/Pineapple_Dices_b71d21c3-f106-46fc-83ff-3150163eb178.pdf?v=1780595386", "source_desc": "Freeze-Dried Pineapple Dices", "form": "Liyofilize ürün", "note": "", "i": 19, "name": "Ananas"}
Fotoğraf kullanıcı tarafından kendi ürünü olarak sağlanmıştır: /Users/halilakan/Desktop/Images/Dried Pineapple.webp
Fotoğraf içeriği değiştirilmeden yerleşim için ölçeklendirilmiştir.

Sayfa 24: Mango
Besin değerleri 100 g kurutulmuş ürün için dış kaynaklı referanstır. DUMANEVA ürün analizi değildir. Kurutma yöntemi, çeşit ve nem oranı değerleri değiştirir.
Besin referansı: {"energy": 374.0, "protein": 2.25, "carbs": 89.8, "fat": 0.71, "fiber": 7.19, "source": "Harmony House Foods", "url": "https://cdn.shopify.com/s/files/1/0628/2857/6862/files/Mango_Dices.pdf?v=1780595386", "source_desc": "Freeze-Dried Mango Dices", "form": "Liyofilize ürün", "note": "", "i": 20, "name": "Mango"}
Fotoğraf kullanıcı tarafından kendi ürünü olarak sağlanmıştır: /Users/halilakan/Desktop/Images/Kurutulmuş Mango.webp
Fotoğraf içeriği değiştirilmeden yerleşim için ölçeklendirilmiştir.

Sayfa 25: Domates
Besin değerleri 100 g kurutulmuş ürün için dış kaynaklı referanstır. DUMANEVA ürün analizi değildir. Kurutma yöntemi, çeşit ve nem oranı değerleri değiştirir.
Besin referansı: {"carbs": 55.76, "energy": 258.0, "protein": 14.11, "fiber": 12.3, "fat": 2.97, "source": "USDA FoodData Central", "url": "https://fdc.nal.usda.gov/food-details/168567/nutrients", "source_desc": "Tomatoes, sun-dried", "form": "Kurutulmuş ürün", "note": "", "i": 21, "name": "Domates"}
Fotoğraf kullanıcı tarafından kendi ürünü olarak sağlanmıştır: /Users/halilakan/Desktop/Images/Kurutulmuş Domates.webp
Fotoğraf içeriği değiştirilmeden yerleşim için ölçeklendirilmiştir.

Sayfa 26: Kırmızı Kapya Biber
Besin değerleri 100 g kurutulmuş ürün için dış kaynaklı referanstır. DUMANEVA ürün analizi değildir. Kurutma yöntemi, çeşit ve nem oranı değerleri değiştirir.
Besin referansı: {"energy": 312.0, "protein": 14.07, "carbs": 71.36, "fat": 3.02, "fiber": 17.09, "source": "Harmony House Foods", "url": "https://www.harmonyhousefoods.com/assets/images/2023NutritionalPDFs/DehydratedVegetables/Red_Bell_Pepper.pdf", "source_desc": "100% Organic Red Bell Peppers", "form": "Kurutulmuş tatlı kırmızı biber", "note": "Kapya çeşidine özel analiz değildir.", "i": 22, "name": "Kırmızı Kapya Biber"}
Fotoğraf kullanıcı tarafından kendi ürünü olarak sağlanmıştır: /Users/halilakan/Desktop/Images/Kurutulmuş Biber.webp
Fotoğraf içeriği değiştirilmeden yerleşim için ölçeklendirilmiştir.

Sayfa 27: Yeşil Biber
Besin değerleri 100 g kurutulmuş ürün için dış kaynaklı referanstır. DUMANEVA ürün analizi değildir. Kurutma yöntemi, çeşit ve nem oranı değerleri değiştirir.
Besin referansı: {"energy": 314.0, "protein": 17.9, "carbs": 68.7, "fat": 3.0, "fiber": 21.3, "source": "Harmony House Foods", "url": "https://www.harmonyhousefoods.com/assets/images/2023NutritionalPDFs/DehydratedVegetables/Green_Bell_Pepper.pdf", "source_desc": "Organic Green Bell Peppers", "form": "Kurutulmuş ürün", "note": "", "i": 23, "name": "Yeşil Biber"}
Fotoğraf: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:990515_(15)_-_Green_Slim_Peppers.jpg
Safa.daneshvar
CC BY-SA 4.0 https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0
Fotoğraf yerleşim için ölçeklendirilmiş ve/veya kırpılmıştır.

Sayfa 28: Sivri Biber
Besin değerleri 100 g kurutulmuş ürün için dış kaynaklı referanstır. DUMANEVA ürün analizi değildir. Kurutma yöntemi, çeşit ve nem oranı değerleri değiştirir.
Besin referansı: {"source": null, "form": "Ürüne özel analiz gerekli", "note": "Güvenilir ve eşleşen kuru ürün verisi doğrulanamadı.", "i": 24, "name": "Sivri Biber"}
Fotoğraf: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Chili_pepper_plant_in_Bergama.jpg
Maurice Flesier
CC BY-SA 4.0 https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0
Fotoğraf yerleşim için ölçeklendirilmiş ve/veya kırpılmıştır.

Sayfa 29: Acı Biber
Besin değerleri 100 g kurutulmuş ürün için dış kaynaklı referanstır. DUMANEVA ürün analizi değildir. Kurutma yöntemi, çeşit ve nem oranı değerleri değiştirir.
Besin referansı: {"carbs": 69.86, "energy": 324.0, "fat": 5.81, "fiber": 28.7, "protein": 10.58, "source": "USDA FoodData Central", "url": "https://fdc.nal.usda.gov/food-details/168570/nutrients", "source_desc": "Peppers, hot chile, sun-dried", "form": "Kurutulmuş ürün", "note": "", "i": 25, "name": "Acı Biber"}
Fotoğraf kullanıcı tarafından kendi ürünü olarak sağlanmıştır: /Users/halilakan/Desktop/Images/Kurutulmuş Acı Biber.webp
Fotoğraf içeriği değiştirilmeden yerleşim için ölçeklendirilmiştir.

Sayfa 30: Patlıcan
Besin değerleri 100 g kurutulmuş ürün için dış kaynaklı referanstır. DUMANEVA ürün analizi değildir. Kurutma yöntemi, çeşit ve nem oranı değerleri değiştirir.
Besin referansı: {"energy": 249, "carbs": 64.01, "protein": 9.13, "fat": 0.96, "url": "https://www.kurucum.com/en/benefits-of-dried-vegetables.html", "source": "Kurucum Gıda", "source_desc": "Kurutulmuş patlıcan", "form": "Kurutulmuş patlıcan", "note": "", "fiber": 36, "i": 26, "name": "Patlıcan"}
Fotoğraf kullanıcı tarafından kendi ürünü olarak sağlanmıştır: /Users/halilakan/Desktop/Images/Kurutulmuş Patlıcan.webp
Fotoğraf içeriği değiştirilmeden yerleşim için ölçeklendirilmiştir.

Sayfa 31: Kabak
Besin değerleri 100 g kurutulmuş ürün için dış kaynaklı referanstır. DUMANEVA ürün analizi değildir. Kurutma yöntemi, çeşit ve nem oranı değerleri değiştirir.
Besin referansı: {"energy": 288.0, "protein": 23.84, "carbs": 59.6, "fat": 2.88, "fiber": 9.25, "source": "Harmony House Foods", "url": "https://www.harmonyhousefoods.com/assets/images/2023NutritionalPDFs/DehydratedVegetables/Zucchini.pdf", "source_desc": "Zucchini.pdf", "form": "Kurutulmuş ürün", "note": "", "i": 27, "name": "Kabak"}
Fotoğraf: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:CSA-Striped-Zucchini.jpg
Evan-Amos
Public domain 
Fotoğraf yerleşim için ölçeklendirilmiş ve/veya kırpılmıştır.

Sayfa 32: Bal Kabağı
Besin değerleri 100 g kurutulmuş ürün için dış kaynaklı referanstır. DUMANEVA ürün analizi değildir. Kurutma yöntemi, çeşit ve nem oranı değerleri değiştirir.
Besin referansı: {"energy": 284.76, "protein": 10.95, "carbs": 71.19, "fat": 1.1, "fiber": 5.48, "source": "Harmony House Foods", "url": "https://www.harmonyhousefoods.com/assets/images/2023NutritionalPDFs/DehydratedVegetables/Pumpkin.pdf", "source_desc": "Pumpkin.pdf", "form": "Kurutulmuş ürün", "note": "", "i": 28, "name": "Bal Kabağı"}
Fotoğraf: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:FrenchMarketPumpkinsB.jpg
Infrogmation of New Orleans
CC BY-SA 3.0 https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0
Fotoğraf yerleşim için ölçeklendirilmiş ve/veya kırpılmıştır.

Sayfa 33: Havuç
Besin değerleri 100 g kurutulmuş ürün için dış kaynaklı referanstır. DUMANEVA ürün analizi değildir. Kurutma yöntemi, çeşit ve nem oranı değerleri değiştirir.
Besin referansı: {"protein": 8.1, "fiber": 23.6, "fat": 1.49, "carbs": 79.57, "energy": 341.0, "source": "USDA FoodData Central", "url": "https://fdc.nal.usda.gov/food-details/170500/nutrients", "source_desc": "Carrot, dehydrated", "form": "Kurutulmuş ürün", "note": "", "i": 29, "name": "Havuç"}
Fotoğraf kullanıcı tarafından kendi ürünü olarak sağlanmıştır: /Users/halilakan/Desktop/Images/Kurutulmuş Havuc.webp
Fotoğraf içeriği değiştirilmeden yerleşim için ölçeklendirilmiştir.

Sayfa 34: Pancar
Besin değerleri 100 g kurutulmuş ürün için dış kaynaklı referanstır. DUMANEVA ürün analizi değildir. Kurutma yöntemi, çeşit ve nem oranı değerleri değiştirir.
Besin referansı: {"energy": 341.0, "protein": 10.21, "carbs": 74.51, "fat": 0.18, "source": "Harmony House Foods", "url": "https://www.harmonyhousefoods.com/assets/images/2023NutritionalPDFs/DehydratedVegetables/Red_Beets.pdf", "source_desc": "Red_Beets.pdf", "form": "Kurutulmuş ürün", "note": "", "i": 30, "name": "Pancar"}
Fotoğraf: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Detroitdarkredbeets.png
BriannaWalther
CC BY-SA 3.0 https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0
Fotoğraf yerleşim için ölçeklendirilmiş ve/veya kırpılmıştır.

Sayfa 35: Patates
Besin değerleri 100 g kurutulmuş ürün için dış kaynaklı referanstır. DUMANEVA ürün analizi değildir. Kurutma yöntemi, çeşit ve nem oranı değerleri değiştirir.
Besin referansı: {"energy": 359.0, "protein": 7.02, "carbs": 82.3, "fat": 0.23, "fiber": 6.96, "source": "Harmony House Foods", "url": "https://www.harmonyhousefoods.com/assets/images/2023NutritionalPDFs/DehydratedVegetables/Potatoes.pdf", "source_desc": "Potatoes.pdf", "form": "Kurutulmuş ürün", "note": "", "i": 31, "name": "Patates"}
Fotoğraf: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Patates.jpg
Scott Bauer, USDA ARS
Public domain 
Fotoğraf yerleşim için ölçeklendirilmiş ve/veya kırpılmıştır.

Sayfa 36: Tatlı Patates
Besin değerleri 100 g kurutulmuş ürün için dış kaynaklı referanstır. DUMANEVA ürün analizi değildir. Kurutma yöntemi, çeşit ve nem oranı değerleri değiştirir.
Besin referansı: {"energy": 355.81, "protein": 6.5, "carbs": 83.24, "fat": 0.21, "fiber": 12.41, "source": "Harmony House Foods", "url": "https://cdn.shopify.com/s/files/1/0628/2857/6862/files/Sweet_Potatoes_223efc22-31c8-44cd-b007-fd891eb032ef.pdf?v=1780602845", "source_desc": "Dried Sweet Potatoes", "form": "Kurutulmuş ürün", "note": "", "i": 32, "name": "Tatlı Patates"}
Fotoğraf: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Ipomoea_batatas_006.JPG
Llez
CC BY-SA 3.0 https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0
Fotoğraf yerleşim için ölçeklendirilmiş ve/veya kırpılmıştır.

Sayfa 37: Soğan
Besin değerleri 100 g kurutulmuş ürün için dış kaynaklı referanstır. DUMANEVA ürün analizi değildir. Kurutma yöntemi, çeşit ve nem oranı değerleri değiştirir.
Besin referansı: {"energy": 349.0, "fat": 0.46, "carbs": 83.28, "protein": 8.95, "fiber": 9.2, "source": "USDA FoodData Central", "url": "https://fdc.nal.usda.gov/food-details/170002/nutrients", "source_desc": "Onions, dehydrated flakes", "form": "Kurutulmuş ürün", "note": "", "i": 33, "name": "Soğan"}
Fotoğraf: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Mixed_onions.jpg
Colin
CC BY-SA 3.0 https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0
Fotoğraf yerleşim için ölçeklendirilmiş ve/veya kırpılmıştır.

Sayfa 38: Sarımsak
Besin değerleri 100 g kurutulmuş ürün için dış kaynaklı referanstır. DUMANEVA ürün analizi değildir. Kurutma yöntemi, çeşit ve nem oranı değerleri değiştirir.
Besin referansı: {"fiber": 9.0, "protein": 16.55, "fat": 0.73, "carbs": 72.73, "energy": 331.0, "source": "USDA FoodData Central", "url": "https://fdc.nal.usda.gov/food-details/171325/nutrients", "source_desc": "Spices, garlic powder", "form": "Sarımsak tozu", "note": "", "i": 34, "name": "Sarımsak"}
Fotoğraf: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Garlic_bulbs_and_cloves.jpg
Ivar Leidus
CC BY-SA 4.0 https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0
Fotoğraf yerleşim için ölçeklendirilmiş ve/veya kırpılmıştır.

Sayfa 39: Pırasa
Besin değerleri 100 g kurutulmuş ürün için dış kaynaklı referanstır. DUMANEVA ürün analizi değildir. Kurutma yöntemi, çeşit ve nem oranı değerleri değiştirir.
Besin referansı: {"protein": 8.39, "fat": 1.68, "fiber": 8.44, "energy": 341.0, "carbs": 79.1, "source": "Harmony House Foods", "url": "https://www.harmonyhousefoods.com/assets/images/2023NutritionalPDFs/DehydratedVegetables/Leeks.pdf", "source_desc": "Leeks.pdf", "form": "Kurutulmuş ürün", "note": "", "i": 35, "name": "Pırasa"}
Fotoğraf: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Leek_on_a_white_background.png
Craiyon algorithm
Public domain 
Fotoğraf yerleşim için ölçeklendirilmiş ve/veya kırpılmıştır.

Sayfa 40: Brokoli
Besin değerleri 100 g kurutulmuş ürün için dış kaynaklı referanstır. DUMANEVA ürün analizi değildir. Kurutma yöntemi, çeşit ve nem oranı değerleri değiştirir.
Besin referansı: {"energy": 284.0, "protein": 30.25, "carbs": 53.19, "fat": 3.61, "fiber": 11.27, "source": "Harmony House Foods", "url": "https://www.harmonyhousefoods.com/assets/images/2023NutritionalPDFs/DehydratedVegetables/Broccoli.pdf", "source_desc": "Broccoli.pdf", "form": "Kurutulmuş ürün", "note": "", "i": 36, "name": "Brokoli"}
Fotoğraf: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Broccoli_DSC00861.png
David Monniaux
CC BY-SA 3.0 http://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
Fotoğraf yerleşim için ölçeklendirilmiş ve/veya kırpılmıştır.

Sayfa 41: Karnabahar
Besin değerleri 100 g kurutulmuş ürün için dış kaynaklı referanstır. DUMANEVA ürün analizi değildir. Kurutma yöntemi, çeşit ve nem oranı değerleri değiştirir.
Besin referansı: {"energy": 291, "carbs": 33, "protein": 23, "fat": 1.2, "url": "https://eatpodberry.co.uk/product/cauliflower-freeze-dried/", "source": "Podberry", "source_desc": "Liyofilize karnabahar", "form": "Liyofilize karnabahar", "note": "", "fiber": 29, "i": 37, "name": "Karnabahar"}
Fotoğraf: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Chou-fleur_02.jpg
Coyau
CC BY-SA 3.0 https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0
Fotoğraf yerleşim için ölçeklendirilmiş ve/veya kırpılmıştır.

Sayfa 42: Ispanak
Besin değerleri 100 g kurutulmuş ürün için dış kaynaklı referanstır. DUMANEVA ürün analizi değildir. Kurutma yöntemi, çeşit ve nem oranı değerleri değiştirir.
Besin referansı: {"energy": 248.0, "protein": 32.26, "carbs": 39.48, "fat": 3.95, "fiber": 10.04, "source": "Harmony House Foods", "url": "https://www.harmonyhousefoods.com/assets/images/2023NutritionalPDFs/DehydratedVegetables/Spinach.pdf", "source_desc": "Spinach.pdf", "form": "Kurutulmuş ürün", "note": "", "i": 38, "name": "Ispanak"}
Fotoğraf: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Spinach_leaves.jpg
Nillerdk
CC BY 3.0 https://creativecommons.org/licenses/by/3.0
Fotoğraf yerleşim için ölçeklendirilmiş ve/veya kırpılmıştır.

Sayfa 43: Roka
Besin değerleri 100 g kurutulmuş ürün için dış kaynaklı referanstır. DUMANEVA ürün analizi değildir. Kurutma yöntemi, çeşit ve nem oranı değerleri değiştirir.
Besin referansı: {"source": null, "form": "Ürüne özel analiz gerekli", "note": "Güvenilir ve eşleşen kuru ürün verisi doğrulanamadı.", "i": 39, "name": "Roka"}
Fotoğraf: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Arugula_for_sale.jpg
Jeffery Martin
CC0 http://creativecommons.org/publicdomain/zero/1.0/deed.en
Fotoğraf yerleşim için ölçeklendirilmiş ve/veya kırpılmıştır.

Sayfa 44: Taze Fasulye
Besin değerleri 100 g kurutulmuş ürün için dış kaynaklı referanstır. DUMANEVA ürün analizi değildir. Kurutma yöntemi, çeşit ve nem oranı değerleri değiştirir.
Besin referansı: {"energy": 362.54, "protein": 17.87, "carbs": 70.11, "fat": 1.18, "fiber": 10.8, "source": "Harmony House Foods", "url": "https://www.harmonyhousefoods.com/assets/images/2023NutritionalPDFs/DehydratedVegetables/Green_Beans.pdf", "source_desc": "Green_Beans.pdf", "form": "Kurutulmuş ürün", "note": "", "i": 40, "name": "Taze Fasulye"}
Fotoğraf kullanıcı tarafından kendi ürünü olarak sağlanmıştır: /Users/halilakan/Desktop/Images/Kurutulmuş Fasulye.webp
Fotoğraf içeriği değiştirilmeden yerleşim için ölçeklendirilmiştir.

Sayfa 45: Bezelye
Besin değerleri 100 g kurutulmuş ürün için dış kaynaklı referanstır. DUMANEVA ürün analizi değildir. Kurutma yöntemi, çeşit ve nem oranı değerleri değiştirir.
Besin referansı: {"energy": 364.0, "protein": 24.29, "carbs": 64.93, "fat": 1.81, "fiber": 9.43, "source": "Harmony House Foods", "url": "https://www.harmonyhousefoods.com/assets/images/2023NutritionalPDFs/DehydratedVegetables/Green_Peas.pdf", "source_desc": "Green_Peas.pdf", "form": "Kurutulmuş ürün", "note": "", "i": 41, "name": "Bezelye"}
Fotoğraf: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Peas_in_pods_-_Studio.jpg
Bill Ebbesen
CC BY-SA 3.0 https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0
Fotoğraf yerleşim için ölçeklendirilmiş ve/veya kırpılmıştır.

Sayfa 46: Bamya
Besin değerleri 100 g kurutulmuş ürün için dış kaynaklı referanstır. DUMANEVA ürün analizi değildir. Kurutma yöntemi, çeşit ve nem oranı değerleri değiştirir.
Besin referansı: {"source": null, "form": "Ürüne özel analiz gerekli", "note": "Güvenilir ve eşleşen kuru ürün verisi doğrulanamadı.", "i": 42, "name": "Bamya"}
Fotoğraf: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Bucket_of_raw_okra_pods.jpg
Bill Tarpenning
Public domain 
Fotoğraf yerleşim için ölçeklendirilmiş ve/veya kırpılmıştır.

Sayfa 47: Mısır
Besin değerleri 100 g kurutulmuş ürün için dış kaynaklı referanstır. DUMANEVA ürün analizi değildir. Kurutma yöntemi, çeşit ve nem oranı değerleri değiştirir.
Besin referansı: {"protein": 9.42, "fat": 4.74, "fiber": 13.3, "energy": 365.0, "carbs": 74.3, "source": "Harmony House Foods", "url": "https://www.harmonyhousefoods.com/assets/images/2023NutritionalPDFs/DehydratedVegetables/Corn.pdf", "source_desc": "Corn.pdf", "form": "Kurutulmuş ürün", "note": "", "i": 43, "name": "Mısır"}
Fotoğraf: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:VegCorn.jpg
The original Uploader was wstoakLL at English Wikipedia
Public domain 
Fotoğraf yerleşim için ölçeklendirilmiş ve/veya kırpılmıştır.

Sayfa 48: Turp
Besin değerleri 100 g kurutulmuş ürün için dış kaynaklı referanstır. DUMANEVA ürün analizi değildir. Kurutma yöntemi, çeşit ve nem oranı değerleri değiştirir.
Besin referansı: {"source": null, "form": "Ürüne özel analiz gerekli", "note": "Güvenilir ve eşleşen kuru ürün verisi doğrulanamadı.", "i": 44, "name": "Turp"}
Fotoğraf: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Radishes_-_San_Francisco,_CA.jpg
Daderot
CC0 http://creativecommons.org/publicdomain/zero/1.0/deed.en
Fotoğraf yerleşim için ölçeklendirilmiş ve/veya kırpılmıştır.

Sayfa 49: Mantar
Besin değerleri 100 g kurutulmuş ürün için dış kaynaklı referanstır. DUMANEVA ürün analizi değildir. Kurutma yöntemi, çeşit ve nem oranı değerleri değiştirir.
Besin referansı: {"energy": 293.76, "protein": 34.08, "carbs": 47.46, "fat": 3.88, "fiber": 14.1, "source": "Harmony House Foods", "url": "https://www.harmonyhousefoods.com/assets/images/2023NutritionalPDFs/DehydratedVegetables/Mushroom_Slices.pdf", "source_desc": "Dried Mushroom Slices", "form": "Kurutulmuş ürün", "note": "", "i": 45, "name": "Mantar"}
Fotoğraf: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:ChampignonMushroom.jpg
chris_73
CC BY-SA 3.0 http://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
Fotoğraf yerleşim için ölçeklendirilmiş ve/veya kırpılmıştır.

